LUNEDI 02 MAGGIO 2022

CORSO DI AVVIAMENTO E PERFEZIONAMENTO
ALLA PRATICA DELLA MOUNTAIN BIKE

PER TUTTI I NATI DAL 2016 IN POI

Le lezioni si terranno nelle serate di lunedi e giovedi dalle ore
18,30 alle ore 20,30 con ritrovo a Pavullo ¢c/o Centro Sportivo
Virtus (Galloni) in via Serra di Porto.

Sono previste 22 uscite nel corso delle quali i partecipanti saranno
costantemente seguiti dallo Staff degli Istruttori dell’'Unione
Sportiva Pavullese, diplomati dalla Scuola Nazionale Maestri

di Mountain Bike certificati dal Centro Sportivo Italiano-CSI.

Durante le serate saranno trattate materie quali:

Tecnica di guida in MTB
Codice della strada
Tutela ambientale
Riparazioni d’emergenza

NB: E’ PREVISTA UNA SERATA DI PROVA GRATUITA

Materiale necessario per la partecipazione:

Mountain bike in buone condizioni — camera d’aria — borraccia o
sacca idrica — abbigliamento adeguato — k-way — scarpe con suola
trekking — guanti — occhiali.

INFO: 333.1088376 — 338.8010445
www.uspavullese.com info@uspavullese.com

CASCO OBBLIGATORIO

LA QUOTA COMPRENDE:

CORSO ENDURO/FREE-RIDE

NR 8 APPUNTAMENTI
IL MARTEDI 18,30/20,30

IL CORSO SARA’ TENUTO DA
ISTRUTTORI AMIBIKE

CONTRIBUTO RICHIESTO

100,00€




